»-Ich habe Revolte quasi gelernt”

Swantje Schmagold-Trocha, das Gesicht von ,,Kappeln ist bunt®, bekam politisches und soziales Interesse in die Wiege gelegt

Ulrike Ascheberg-Klever

rithstiick um 7 Uhr,
Mittag um 12 Uhr,
Abendbrot um 18
Uhr - das gab esim
Elternhaus von Swantje
Schmagold-Trocha, in und
um Kappeln unter anderem
bekannt fiir ihr Engagement
fiir ein Schwimmbad in Kap-
peln sowie die Initiative
»Kappeln ist bunt“, nicht.
»,Es wurde schon versucht,
einmal am Tag gemeinsam
am Tisch zu sitzen, aber an-
sonsten lief alles ziemlich
ungezwungen ab.“

Es gibt immer wieder
unerwartete Erlebnisse,
die mich aufs Neue
motivieren.

Swantje Schmagold-Trocha
Initiative ,,Kappeln ist bunt*

Sie und ihre drei Briider,
von denen der dltere 1999
mit nur 30 Jahren uberra-
schend aus dem Leben ge-
rissen wurde, hitten auf
dem Nebenerwerbsbauern-
hof im hessischen Witzen-
hausen viel Raum fiir freie
Entfaltung gehabt. ,Mein
Vater, der aufierdem gelern-
ter Krankenpfleger war,
arbeitete als Landwirt und
hat seine Liebe zu Pferden
an mich weitergegeben.“
Die 53-Jdhrige schétzt, dass
sie schon mit zwei Jahren
erstmals im beziehungswei-
se vor dem Sattel des Vaters
saf. Heute stehen Pferde
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Aufgeben kommt fiir Swantje Schmagold-Trocha nicht infrage. Ein

e neue Machbarkeitsstudie und
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laufende Gesprédche machen Hoffnung, dass es doch noch ein Schwimmbad fiir die Region geben

wird.

hinter ihrem Haus mit
Schleiblick.

Was es im Haus der El-
tern statt regelmifliger Es-
senszeiten sehr wohl gab,
war ,lebhafter Austausch®,
der auch schon mal poli-
tisch sein konnte und durf-
te. ,,Ich habe Revolte quasi
gelernt®, formuliert es die
ausgebildete Krankengym-

nastin etwas iiberspitzt.
Treibende Kraft war diesbe-
ziiglich die Mutter, die sich
mit grofler Beharrlichkeit
unter anderem gegen Atom-
kraft und den Bau von Auto-
bahnen engagierte. Zudem
verkaufte sie selbst ange-
baute Sonnenblumen und
Kirschen auf dem Wochen-
markt. ,Da bin ich immer
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sehr gern mitgekommen.
Mir haben die Gespriche
mit den Menschen gefallen,
und vermutlich habe ich
dort auch gelernt, etwas zu
verkaufen®, erinnert sich
Swantje Schmagold-Trocha
an ihre ersten Schritte in Sa-
chen Offentlichkeitsarbeit.

Nach der Ausbildung in
Bad Sooden-Allendorf und

einem  Anerkennungsjahr
am Krankenhaus in Witzen-
hausen hatte sie Lust auf
»etwas, das weiter weg ist“.
Da kam der Job in einer Pra-
xis auf Norderney wie geru-
fen, den sie 1992 antrat. Zu
dem Zeitpunkt hielt sich
auch Christian Trocha - da-
mals in der Ausbildung zum
Kinderarzt - auf der Nord-
seeinsel auf.

Die beiden lernten sich
kennen, lieben, heirateten,
bekamen drei, inzwischen
erwachsene Tochter und
fanden nach Stationen auf
Amrum, in Dinslaken und
Norddeich 2008 ihr Zuhau-
se in Winnemark. ,Mein
Mann konnte damals eine
Praxis in Kappeln iiberneh-
men, und wir sind hier aus-
gesprochen gliicklich.“

Der Antrieb fiir ihr viel-
faltiges Engagement sei das
Grundbediirfnis, Menschen
zu helfen und gegen Unge-
rechtigkeiten vorzugehen.
Das kann zum Beispiel der
Kampf gegen Tempo 100 an
einer Bushaltestelle an
ihrem Wohnort sein, der im
Ubrigen erfolgreich war -
heute darf dort nur noch 60
gefahren werden. ,Das ist
zwar immer noch zu
schnell, aber es zeigt, dass
man etwas bewegen kann*,
sagt Swantje Schmagold-
Trocha.

Hilfe fiir Familien
mit Neugeborenen

Daneben ist ihr wichtig, der
Gesellschaft und dem Staat
durch ihren Einsatz ,etwas
zuriickzugeben, denn wir

bekommen ja auch viel®
Das tut sie beispielsweise,
indem sie an Schulen Ge-
sundheitsaufklirung  be-
treibt oder Familien mit
Neugeborenen unterstiitzt.

Etwas, das der energiege-
ladenen Swantje Schma-
gold-Trocha derzeit beson-
ders auf den Négeln brennt,
sind der spiirbare Rechts-
ruck in der Gesellschaft und
der aufkeimende Antisemi-
tismus. Und weil sie, wann
immer médglich, auf Worte
Taten folgen ldsst, hat sie
Anfang 2024 die Initiative
»Kappeln ist bunt“ ins Le-
ben gerufen und dank ihrer
guten Vernetzung in der Re-
gion rasch  zahlreiche
Unterstiitzer und Sponso-
ren gefunden.

Kampf fiir ein
Schwimmbad in Kappeln

Auch der Kampf fiir ein
Schwimmbad in Kappeln
geht in eine zweite Runde:
»Wir arbeiten mit der Stadt
Kappeln zusammen in einer
Lenkungsgruppe fiir den
Bau einer Schwimmhalle®,
ldsst sich Swantje Schma-
gold-Trocha nicht entmuti-
gen, auch wenn ihr Engage-

ment zuweilen einem
Kampf gegen Windmiihlen
gleicht.

Thre Kraft erhalte sie vor
allem durch positive Reak-
tionen und Bestdrkung der
Menschen, die sie mir ihrem
Engagement erreicht. ,,Und
es gibt immer wieder un-
erwartete Erlebnisse, die
mich aufs Neue motivie-
ren.“



